
氏　名：

現在、行動制限

月 日 曜日 されていない(＊)
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＊本人及び同居家族に感染が判明または濃厚接触者と認定された場合における、関係各機関（保健所・医療機関・学校等）より指示された

　　外出制限・出席停止等の期間中にあることを指します

日　付

【濃厚接触者特定のため、行政機関からの要請に応じて本チェック表の記録内容を含めた個人情報を提供する場合があります】

記
入
例

芦屋スポーツアカデミー 『 体協チャレンジ 』 練習参加前の体調チェック表

この用紙は必ず会場へ持参し、練習参加前に指導者へ提出してください

種目名

本日の健康状態は良好ですか？体調不良時は無理をせずお休みしましょう
(全ての項目をクリアできない時は、練習への参加を見合わせてください）

当日の
体温

37.0℃以上の

発熱はない
咳は出て
いない

喉の痛みは
ない

倦怠感は
ない

息苦しさは
ない

関節痛は
ない

学級閉鎖中
ではない

保護者署名
指導者
確認欄


