
 

保 護 者 各位 

 

特定非営利活動法人 芦屋市体育協会 

（体協チャレンジ２０２１事務局） 

 

  この度は、子どもの居場所づくり推進事業「体協チャレンジ２０２１」教室にご参加いた
だき、ありがとうございます。 

  教室開催にあたりまして、日程および諸注意につきましてお知らせさせていただきます。
お子様にとって有意義な教室になりますよう、以下の点につきましてご理解・ご協力をいた
だきますよう、よろしくお願いいたします。 

 

記 

１．日程と荒天時の対応 

・ 別紙をご覧ください  

 

２．開催にあたっては、万全の注意を払い対応して参りますが、状況によりレッスンの中止、
また事業自体を中止することもありますので、あらかじめご了承願います。詳細につきまし
ては、別紙「感染予防のための注意事項について」をご確認下さい。 

 

３．危険防止 

・ ラケットスポーツの場合、ラケットが顔等に当たる事故の可能性が最も高くなります。
そのため、危険防止としてラケットを振り回すことについては厳しく指導することが 
ありますのでご了承ください。 

・ 当日、お子様の体調が悪い場合は、無理をさせないでください。どうしても皆について
行こうとして無理をしてしまうケースが多いので、くれぐれもご注意ください。 

・ 汗をかくことが多いので、タオル、水筒、着替えは持たせるようにしてください。 

 

４．指導内容 

・ ご存知の通り小さな子どもでもボール等を投げることは比較的簡単です。しかしながら、
ボール等を受ける・打つということは、かなりの情報量と的確なタイミングを取ること
が必要となります。そのため、まずはボールに慣れ飛球に対する反応を養う必要があり
ます。競技歴を問わずその点を考慮した指導から始める予定です。この点を養わないと、
良い素振りはただの空振りとなります。 

・ ある程度慣れてきたところで、ゲーム的な要素も入れていきます。皆と競い合うことに
より上達は早まります。また、ゲーム上のルールを守ることにより規律を覚えていきます。 

 

５．お休み時の連絡について 

・ 体調不良やその他の用事でお休みされる時は、別紙「日程表」に記載の連絡先まで
お知らせください。 

 

６．スポーツ安全保険（傷害保険）について 

「体協チャレンジ２０２１」では下記の傷害保険に加入しています。 

＊保険料（800円）は参加料に含まれています（1年間有効） 

＊A.C 芦屋ユナイテットで加入されている方は、体協チャレンジにも適用されます 

加入 掛け金 傷 害 保 険 

区分 

A１ 

（１人／年間） 

800円 

死 亡 

2000万円 

後遺障害（最高） 

3,000万円 

入院（日額） 

4,000円 

通院（日額） 

1,500円 

※ けがをした時は手続きが必要ですので、すぐに指導者に連絡をしてください。 

※ 会場への行き帰りは当協会の責任範囲外となりますので、各ご家庭で責任を持って送迎、
または安全に対するご指導をよろしくお願いいたします。 

 

以 上 


