
初めての人のための 

 
 

 

 

主催 ： 芦屋市バドミントン

協会 

                         共催 : 芦屋市体育協会 

バドミントンを始めたい方！ 

シャトルを打ったことはあるけど、上手くあたらない方！  

なかなかシャトルが飛ばない方！バドミントンを基礎から始めてみませんか！   

あなたの参加をお待ちしています！！ 

 

開催予定日  : 平成２９年 7/5 ・ 7/12 ・ 8/2 ・ 8/9  （第一、第二水曜日） 

開 催 時 間 : 午前９時～午前１１時５０分 

場    所   : 芦屋市立体育館 ・ 青少年センター  （体育館１F 入口すぐ右） 

対 象 者   : 芦屋市に在住・在学・在勤の１８歳以上の女性の方 

募 集 人 数 : ２０名まで 

講 習 内 容 : 基本的なストロークから簡単なゲームまで 

指 導 者   : 村山 恭子（日本バドミントン協会公認指導員） 

          芦屋市バドミントン協会会員 

参 加 費   : １回 ５００円 

持 ち 物   : 体育館シューズ、ラケット、タオル、水筒 

         （ラケットのない方は無料でお貸しします） 

服    装  ： 運動ができる服装 

申 込 み  ： ①～⑧の連絡事項について、下記までお電話か E-mail にて 

         ご連絡ください。 

＜連絡先＞ 豊岡 直子 080-3803-3818                                                     

                              E-mail 

kor-nok-233628@k.vodafone.ne.jp 

           

＜申込み連絡事項＞ 

① お名前 ② 生年月日 ③ 住所 ④ 電話番号 ⑤ 参加日 

    ⑥ バドミントン経験の有無 ⑦ ラケット貸出希望の有無 

⑧ バドミントン協会に所属している場合、その団体名   

 

バドミントンで一緒に楽しくすがすがしい汗をかきましょう！ 

みなさんの参加を楽しみにお待ちしております！！ 

 

   申込みいただいた個人情報はバドミントン教室以外には使用しません。 

バドミントン教室 



※本事業は、特定非営利活動法人芦屋市体育協会の初心者養成事業です。 

 


