
日   程 ：平成２９年３月３０日 （木） 
 

時   間 ：１０時～１３時 
 

会   場：芦屋市立体育館・青少年センター 

       ３階 多目的研修室 
 

受 講 料：２，９００円 （消費税含む） 
 

講   師 ：李 美羅 
 

料理内容：ユッケジャン （野菜たっぷりお肉スープ） 

                   じゃがいもチヂミ 

       胡瓜のムチム （サラダ感覚の和え物） 
 

対    象：中学生以上 （定員１０名） 
 

申込締切：３月２６日（日） 
      申込方法の詳細は裏面をご覧下さい。 

 
 
 

※写真はイメージです。 

特定非営利活動法人 芦屋市体育協会 

お問合せ ０７９７－３８－３９８９ 

～野菜たっぷりお肉スープ～ 


