
日   程 ：平成２８年１１月１３日 （日） 
 

時   間 ：１０時～１３時 
 

会   場：芦屋市立体育館・青少年センター 

      ３階 多目的研修室 
 

受 講 料：２，９００円 （消費税含む） 
 

講   師 ：李 美羅 
 

料理内容：プルコギのせビビンバ 

                   お肉と大根のスープ（ちょっぴり辛め） 

       韓国かぼちゃのチヂミ  ※変更になる場合があります。 

 
 

対    象：中学生以上 （定員１０名） 
 

申込締切：１１月１０日（木） 
      申込方法の詳細は裏面をご覧下さい。 

 
 
 

※写真はイメージです。 
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