
 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

今回は『脳トレ＆コーディネーション』にテーマをおいて研修会を行います。 

是非この機会に、この研修を受講していただき、指導の現場にてお役立てくだされば幸いです。 

以下の開催要領をご覧の上、お申し込みをお待ちしております。 

 

 

（主 催） 特定非営利活動法人 芦屋市体育協会 

（日 時） 平成２８年 3 月 5 日（土）  

○受付 13：3０～14：００ ○講義 14：００～15：3０ 

（会 場） 芦屋市立市民センター ３０１号室 

（講 師） 松永 悟郎 

（定 員） １００名（中学生以上） ※先着順 

（受講料） ５００円（当日受付にて）※高校生以下無料 

（申込み） 申込書にご記入の上、ＦＡＸでのお申し込み、又は体育館事務局への持ち込みも可能。 

（問合せ） 特定非営利活動法人 芦屋市体育協会  TEL 0797-31-8228/FAX 0797-38-3989 

 
  

＜講師プロフィール＞ 

 

      氏 名：松永 悟郎（まつなが ごろう） 

   指導資格：財団法人日本体育施設協会認定トレーニング指導士 

   指 導 歴：民間フィットネスクラブにて指導（Ｓ59～Ｈ5） 

        芦屋市立体育館にてパーソナルトレーナー実施（Ｈ11～現在） 

        市内、近隣で各種教室・セミナー講師（Ｈ8～現在） 
 

 

 

 

 

 

平成２７年度競技力向上研修会申込書 

氏  名 
 団体等で申し込む場合 

左記の代表を含む（計   名） 

所属団体 
 

Ｔ Ｅ Ｌ 自宅 携帯 

 

※ご提供頂いた個人情報は厳重に管理し、本事業の事務処理以外には使用いたしません。 


