
 

 

 

 

 

 

ゴールデンエイジの子どもたちのために、最高

のプログラムを用意しております。 

 

 

 

● 対象 

  Ｕ－８   小学１・２年生 

  Ｕ－１０  小学３～５年生 

● 定員 

  各クラス２０名まで 

  ※先着順とさせていただきます。 

● 練習日時 

   毎週水曜日１７時４５分～１８時４５分 

      (１時間） 

● 会場 

  川西運動場（芦屋市立体育館・青少年 

センター東側） 

● 会費 

  １０，８００円（１０回／１期分） 

● 諸費 

  スポーツ安全保険料 ８００円／年 

  ※実費負担とさせていただきます。 

● 開校日 

  平成２６年４月２日（水）１７時４５分 

 

 

 

 

● 年間目標 

ドリブル、パス、コントロールなどについて

徹底した個人スキルのアップに努め、サッカー

の楽しさを体感していただきます。 

● トレーニングの重点 

  <第１期>ドリブル、フェイント 

  <第２期>１対１の攻守 

  <第３期>パス、コントロール 

  <第４期>プレー中の的確な判断力 

● 練習時の目標 

■ 自然に挨拶ができるようにします 

■ 協調性を養えるように努めます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各期の練習予定日は、次のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

期 月 水曜日 予備日 

第 1 ４ 2 9 16 23 30   

５ 14 21 28     

６ 4 11    18 25 

第 2 ７ 2 9 23 30    

８ 6 13 20 27    

９ 3 10    17 24 

第 3 １０ 1 8 15 22 29   

１１ 5 12 19 26    

１２ 3     10 17 

第 4 １ 7 14 21 28    

２ 4 18 25     

３ 4 11 18   25  

アピールポイント 

募 集 要 領 

プログラム 

特定非営利活動法人芦屋市体育協会 

練 習 日 

そ の 他  

― コーチプロフィール － 

★ 石田 祥 （いしだ あきら）  

１７歳で、単身、ブラジルサッカー留学。 

帰国後、フットサルＦリーグ<デウソン神戸>で活躍。 
現在、ドーサル芦屋ビーチサッカー関西リーグで活躍
中。 

 
 
 
★ 保原 大輝（やすはら だいき） 
現在、芦屋サッカークラブ専属コーチ 
公認Ｃ級コーチ 
芦屋市サッカー協会技術委員 

 

 

Ａ．Ｃ芦屋ユナイテッド 

1) 練習の中止決定の判断について 

   中止決定については、気象庁の天気予報を基に、 

   次のように判断します。 

 

ア 雨天や荒天時は、午後４時の時点とし、 

  雨天中止情報はホームページにて掲載します。 

 

イ 正午の時点で、芦屋市に警報が発令されている 

  場合とします。 

 


