
TEL/FAX　0797-38-3989
特定非営利活動法人芦屋市体育協会

A.C.芦屋ユナイテッド  大人の健康教室

 場 所 ：芦屋市立体育館・青少年センター 

 日 時 ：１０月～１２月 木曜日（１期/10回） 

         １３時～１４時１５分 

 講 師 ：横山 由美 

 対 象 ：１６歳以上 

  受講料 ：１０,８００円（１０回） 

         １回券１,６８０円 
 
 

  レッスン後、毎週個別に整体施術できます！！ 

  毎週お一人様のみ！！ 

  日時：レッスン後木曜日 １４時２０分～（３０分程） 

  料金：２１６０円（税込） 

  先着順ですので、お早めにご予約ください！！ 




