
共催：芦屋市教育委員会

　　２日（土）
大会・講習会名 開催時間 場　　所 内　　　　　　　　　　容 募　集　対　象 参　加　料

１０日（日）

　　　バスケットボール
　　　　　 フェスタ

１２：００～
　　　　１７：００

市立体育館・
青少年センター

競技場

各世代の協会員だけでなく，広く市民に呼びかけ，バスケットボールの
楽しさに親しんでもらうためのプログラムです。
フリースロー大会・ドリブルおにごっこ・ゲーム大会

小学生～大人 無　　料

９月１７日締切
氏名・年齢・住所・電話番号を明記の
上以下までにＦＡＸ
　ＦＡＸ：０７９７－３８－７３８６

バスケットボール協会
　ＴＥＬ　３２－１１１１
　　　　平野　弘士

９ ００
市立体育館・

子どもや初心者に対する実技講習 中学生以下 無料
バドミントン協会

芦　屋　市　制　施　行　　７０　周　年　記　念　事　業

６０歳以上のおじいちゃんと子供及びその父兄でタグラグビーを行います。
こどもだけの参加もＯＫ

主催：特定非営利活動法人芦屋市体育協会

申込み方法・申込み先　及び　問合わせ先

ラグビーソサエティ
ＴＥＬ ０７９８－４２－０３９３
　　　　　湯浅　鉄二

おじいちゃんと子供の
タグラグビー

９：００～
　　　　１２：００

川西運動場 無　　料小学生 当日会場にて受付

バドミントン体験交流会
９：００～
　　　　１２：００

市立体育館
青少年センター

競技場

子どもや初心者に対する実技講習
経験者は，ダブルスの交流試合

芦屋市民等（小学生以上）
中学生以下 ・・無料
成人・・・１人３００円

当日会場にて受付
バドミントン協会
　ＴＥＬ　３５－５３５５
　　　　國廣　正則

芦屋市ソフトテニスの日
９：００～
　　　　１７：００

　　芦屋公園
　　　テニスコート

ダブルス・個人戦　　（一般・シニア） 小学生（高学年から） １人・・・３００円

９月３０日締切
氏名・年齢・住所・電話番号を明記の
上、以下まで郵送
〒659-0053芦屋市松浜町16-23
高木　和彦

ソフトテニス協会
　ＴＥＬ　３１－５１６０
　　　　高木　和彦

市民ハイキング
８：３０　集合
１６：００解散予定
    （雨天決行）

六甲山

集合場所：阪急芦屋川駅北広場
　会下山～風吹岩～横池～雨ヶ峠～東おたふく山～
　上樋割～東おたふく山登山口（ミニ解散）～ゴルフ橋～右岸道～芦屋解散
　　歩行距離　約１２ｋｍ　　　　１６時頃解散

一般市民
　（小学生は必ず保護者同伴）

1人・・・４００円 当日集合場所にて受付
登山協会
　ＴＥＬ　３２－０６２８
　　　　　　相塲　勉

１１日（祝）

キッズサッカー　（ボールを持っている子はボールを持ってきてください）
６歳以下（４歳以上）
８歳以下（小学生２年生以下）

　　　　無　　料
サッカー協会
 ＴＥＬ 090-3272-8537

　　　　西田 俊一
当日会場にて受付

キッズサッカー
Ｕ－６・Ｕ－８

中央公園
　　　　芝生広場

９：００～
　　　　１２：００

野球協会

 　レッツトライ！
　 エンジョイテニス
 　キッズ＆
         ジュニアレッスン

９：００～
　　　　１３：００
　　（雨天中止）

　芦屋公園
　　テニスコート

①幼稚園児（４歳）～小学２年生：スポンジボールを使用しての簡単で楽しい
　　メニュー　（テニスラケットを使用）
②小学３年生～高校生：ノーマルボールを使用して基礎的な打ち方から簡単
　　なゲームまで

幼稚園児（４歳）～高校生(１８歳）
①　３００円
②　５００円

１０月１日締切
FAXか申し込み用紙に氏名・住所・電
話番号・年齢を記入し右記へ申込み

テニス協会
　ＴＥＬ　２２－３８５２
　ＦＡＸ　２２－７６３４
　　　　　　西森　悟

“楽しみましょう
　　　　　　　卓球を！”

９：３０～
　　　１２：００

市立体育館・
青少年センター
　　競技場

一般市民と卓球協会員合同で卓球を楽しむ。
初心者や中学生には協会員が指導いたします。
(ラケット・ピン球は貸し出します。ただし，体育館シューズは持参してください）

一般市民
（卓球をしてみたい・楽しみたい人）
卓球協会員

無　　料 当日会場にて受付
卓球協会
　ＴＥＬ　３１－０４０９
　　　　　野中　勇

少林寺拳法を活用した
フィットネス・トレーニン

グ及び技術講習会

９：００～
　　　　１６：００

市立体育館・
青少年センター
　柔道場・剣道場

〈午前の部〉市民を対象としたフィットネス・トレーニングを実施
〈午後の部〉会員及び参加者を対象にした技術講習会を実施

一般市民及び協会員 無　　料 当日会場にて受付
少林寺拳法協会
ＴＥＬ ０９０－６９０９－６７９０
　　　　　村田　勝英

１７日（日）

学童エンドレス
野球大会

地区別学童野球大会 ９月２５日締切　　　　無　　料
スポーツクラブ２１・コミスク参加
の小学生

中央公園野球場
９：００～
　　　　１７：００

野球協会
ＴＥＬ０７８－４１２－２７８７
　　　　　 中野　幸夫

空手道体験入門
１５：００～
　　　　１７：００

市立体育館・
青少年センター
　剣道場

体験入門
基本練習(固定・移動）　　　形練習（平安初段～五段，形演武）
組手練習（試合形式）

小学生～一般 無　　料 当日会場にて
芦屋空手協会
TEL ０７８－８５４－５２１２
　　　　　　高橋　誠彦

芦屋市体育協会長杯
争奪　　弓道大会

９：００～
　　　　２１：００

市立体育館・
青少年センター
　弓道場

種目別競技大会
参加者全員による総合優勝の決定

市内在住・在勤・在学及び近隣
在住の弓道経験者 無　　料 当日会場にて

弓道協会
　ＴＥＬ０９０－８５７６－００３２
      　　　森　　正行

　２４日（日）

芦屋市陸上競技大会
　９：００～
　　　　１７：００

総合公園
陸上競技場

①小学生・・・100m(4,5,6年男女)，
                 1500m(5,6年男女)，4×100mR（共通・男女）
②中学生・・・100m（男女），200m（共通・男女），800m（女子）
　　　　　　　　 1500m（男子），走幅跳び（共通・男女）4×100mR(共通・男女）
③高校・一般・・・100m（男女） ３０００ｍ（女子） 5000m（男子） 走幅跳び（男女）

市内在住・在学・在勤者
　（高校・一般は市外可）
市内にスポ ツ籍のあるかた

無　　料

１０月１５日（金）締切
［団体］とりまとめ男女別に団体申込書に
て申込
［個人］種目・氏名・住所・電話番号・年齢
を記入し以下へ申込み

陸上競技協会
　ＴＥＬ　090-3994-8330
　（時間厳守１９～２２時）
　Ｅメール

f h 1820@ ift

市民ソフトバレーボール
の集い

１２：００～
　　　　１７：００

市立体育館・
青少年センター
　競技場

１チーム４人でやわらかいボールを使ったゲーム

（体育館シューズ・膝サポーター・運動できる服装を持参して下さい）

バレーボール協会
　ＴＥＬ　３２－８６３３
　　　　　沖　　倫子

小学生（３年生以上）
中学・高校生　男・女
一般　　　　　　男・女
家庭婦人

小・中・高　・・・無料
１チーム・・・５００円

１０月９日締切
チーム代表者の氏名・住所・電話番号
年齢を記入し，ＦＡＸで申込み
　ＦＡＸ　３２－８６３３　　沖　倫子

　　　　１７：００ 陸上競技場 ③高校・一般・・・100m（男女），３０００ｍ（女子），5000m（男子），走幅跳び（男女）
※小学生は１人１種目・中高一般は１人２種目以内（共にリレーを除く）　種目は一部
変更される可能性があります。

市内にスポーツ籍のあるかた
を記入し以下 申込み
〒654-0141
神戸市須磨区竜が台1-1-2, 29-401
上野哲男

　fwhs1820@nifty.com
       　 上野　哲男


