
 
　平成23年10月23日（日）、芦屋中央公園野球
場で、芦屋ソフトボール協会長杯秋季ソフトボー
ル大会が開催されました。前日の大雨でグランド
コンデションが心配されましたが，試合開始前に
第一試合のチームの協力で，砂を入れるなどのグ
ランド整備が行われ予定どおり9時10分から試
合を開始さました。一般公募による１チームとソ
フトボール協会登録の７チームの計８チームによ
るトーナーメントによる大会で，1回戦が４試合
と，準決勝，決勝の７試合が行われました。
優勝チーム（西法寺）

 
 ★結果★
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  平成２３年１０月１５日（土）、芦屋市川西グ
ラウンドにてタグラグビーが行われ、大人９名、
子供１名の計１０名が参加しました。
小学生と芦屋市ラグビーソサエティ内の「芦屋楽
惑ラグビークラブ」メンバー（４０歳以上、最高
齢７０歳超）並びに一部ご父兄が集まり、新しい
アップ運動の仕方や、ラグビーの基本的な練習を
行い、最後は全員でタグラグビーの試合を実施し
ました。
前日の雨が朝まで残っていた為、実施するかどう
か判断が難しく、ぎりぎりまで悩み実施に踏み
切った事もあり、小学生の参加者１名となってし
まいました。
来年は子供たちにも沢山参加してもらい、保護者
とのタグラグビーを経験してほしいと思う。

　
　平成23年10月16日（日）、芦屋市立体育館・
青少年センター内の剣道場にて、空手道体験を行
いました。
全部で52名の方が参加し、レベルに分けて、練
習方法を分け、参加者一人一人が楽しめるように
工夫しする事で充実した日になりました。

・体験入門
・基本練習（固定）
・形練習
・組手練習（試合形式）

この内容を中心に、指導を行いました。
初心者も数名参加し、基本練習を体験、試合形式
の組手を見学しました。参加者は、必死に指導者
の話に耳を傾け、練習後には「楽しかった」と笑
みを浮かべ、充実した表情で道場を後にしまし
た。

　
  平成23年10月11日（月）、芦屋市立体育館・
青少年センターの競技場にて卓球体験が行われま
した。ファミリーコーナー、多球練習コーナー、
協会員コーナーといろいろなバリエーションで卓
球を楽しんで頂きました。レベルによって練習方
法を分けた事で、初めてラケットを握った子供達
も、マンツーマンで指導を受ける事ができ、最後
には上手に打てるようになっていました。
　　　　　　　　　　　　プレーの様子
　

　
　
　

　平成２３年１０月２９日（土）芦屋市総合公園
陸上競技場にて、芦屋市陸上競技大会が開催され
ました。成人16名、高校生10名、中学生64
名、小学生23名の計113名が大会に参加しまし
た。
　　　　　　　　　★結果★
100ｍ優勝者
トゥロターショーン（小4男） 川手　颯真（小5男）前田健太郎（小6
男）
西井　鞠奈（小4女）　氏原　美優（小5女）　藤井はるか（小6
女）
垣本　悦来（中1男）　井上　剛（中2男）　ニッツ華ソフィア（中1
女）
吉田　結菜（中2女）　ロウラーシャーナ碧（中3女）
奥永　真司（高校一般）　水島　菜月（高校一般）
２００ｍ優勝者
井上　剛（中学男子）　米澤　綾梨（中学女子）
８００ｍ優勝者
中山　礼音（中学男） 水越　三菜（中1女） 長谷川　結友（中2
女）
１５００ｍ優勝者
金丸　隼也（小5男） 横田　直哉（小6男） 水越　三菜（中学女
子）
小笠原　大河（中1男） 福田　凌太朗（中2男）
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