
  平成23年10月9日（日）、青少年体育館横の
川西グランドにて、キッズサッカースクールU-
6・U-8が開催され小学生10人、幼児6人の計
16名が集まりました。
始めに、レベルに合わせてクラス分けを行い、全
員が楽しめるように工夫しました。次に基本練習
（ボールタッチ、ドリブル練習、リフティング）
を行い、実践練習（１対１、２対１）に移り、最
後にゲームを行いました。
毎年この時期にサッカースクールを開催し、芦屋
FCの子供達の参加が多いのですが、今年は芦屋
FC以外の子供達の参加が目立ちました。芦屋市
の中でも少しずつサッカーが広く認知されてきて
いると感じれる１日となりました。
これから、サッカーを通して、もっと多くに方と
触れ合える事を楽しみにしています。

　

　
　

　
  平成23年10月9日8時30分、阪急芦屋川駅北
広場に集合し市民ハイキングが行われました。成
人38名、小学生7名の計45名が参加し、会下山
をスタート地点とし、阪急芦屋を目指しました。

市民ハイキングルート
会下山出発～風吹岩～横池～雨ヶ峠～東お多福山
～土樋割～東お多福山登山口バス停（ミニ解散）
～ゴルフ橋～右岸道～阪急芦屋　解散

当日は、天気にも恵まれ、会員を含め、幅広く芦
屋市民に参加頂き、健康増進の一助になったと考
えます。
これから、多くの方がハイキングや山登りなどに
興味を持って頂けたらと思います。
今年も怪我なく終えれた事を嬉しく思います。

　平成23年10月9日、芦屋市立体育館・青少年
センター内の弓道場にて、午前は弓道未経験者の
弓道体験、午後からは、芦屋市体育協会長杯争奪
弓道大会を行いました。
弓道体験には大人10名、子供9名、大会には大
人22名、高校生17名の計58名が参加しまし
た。
 
　　　　　　　　 ★大会結果★
　　　　 　　  優勝　　  準優勝　　3位
高校男子の部    兪ジュンホ　 澤田健太　  水谷健人
高校女子の部　 湯上智子　　 表西知江　  福居美由樹
一般女子の部　 平賀良子　　 水江道子　  松山喜代子
一般男子の部　 木村　崇　　 岡本　浩　  松原正人
選手権の部　　 林　文夫　　 増戸　洋　  木村　崇

来年も多くの方に参加して頂き、今年以上の催し
にしたいと思います。

　
　平成23年10月9日、芦屋市立体育館青少年セ
ンター内の競技場でバドミントン体験交流会が行
われ大人32名、子供17名の計49名の参加者が
集まりました。子供や初心者に対しては実技講習
を行い、経験者はダブルスの交流試合を行いまし
た。
　実技講習の部には、初心者を合わせて20名余
りが参加、ラケットの持ち方からラリーの基本を
練習し、最後にミニゲームを行いました。
初心者の中には、外でしかバドミントンをした事
がない方もいらっしゃり、正式コート内で行うバ
ドミントンに興味深々でした。交流試合の部は、
初級者から中級者まで色々な参加者とペアを組み
バドミントンを楽しみました。子供達はもちろ
ん、大人の方達が大粒の汗をかき、シャトルを追
いかけている姿がとても印象的でした。これを機
にバドミントンに興味を持って頂けたらと思いま
す。

　 平成23年10月10日（月）、芦屋公園テニス
コートで、レッツトライエンジョイテニスキッズ
＆ジュニアが開催され、全部で67名が参加され
ました。

幼稚園児（4歳）～小学2年生までは、スポンジ
ボール・ノーマルボールを使用し、年齢に合わせ
コート、レッスン内容を分けた事で、参加者は楽
しくプレーしていました。

小学3年生～高校生までは、全員ノーマルボール
を使用して、基礎的な打ち方から簡単なゲームま
で、参加者の経験に合わせたレッスンを行い、参
加者は充実した時間を過ごしているように思えま
した。
来年も、レベルに合わせたレッスンを行い、参加
者に楽しんで頂ける、体協フェスタにしたいと思
います。
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