
前回は、学術的に体系化されたメンタルトレーニングをテーマに研修会を行い、たいへん好評でした。
今回は、日本の「和」、調和の「和」、足し算の「和」など、いろいろな意味での「和の力」をテーマに、連綿と続く日本の武道に秘められた「内なる力」を探り、メンタル面に迫ってみます。また他のスポーツにも応用できる体さばきや効率的な力の使い方なども織り交ぜた研修会です。
是非この機会に、この研修を受講していただき、ご自身の、また指導されている青少年の競技力向上にお役立てくだされば幸いです。
以下の開催要領をご覧の上、お申し込みをお待ちしております。

（主　催）　特定非営利活動法人　芦屋市体育協会
（日　時）　平成２３年２月２６日（土）
　１３：３０～１６：００　（受付午後１３：００から）

（会　場）　芦屋市立体育館・青少年センター　大会議室及び競技場
（講　師）　田中　由喜　氏（たなか・ゆうき）
（定　員）　１００名（中学生以上）　※先着順

（受講料）　５００円（当日受付にて）※高校生以下無料
（申込み）　下欄に必要事項をご記入の上、ＦＡＸでお申し込みください。
（問合せ）　特定非営利活動法人　芦屋市体育協会　 TEL 0797-38-3989
（持ち物）　運動できるスタイルで上靴を持参してください。
＜講師プロフィール＞
田中由喜（たなか・ゆうき）１９８１年生まれ　兵庫県芦屋市出身／少林寺拳法五段

財団法人少林寺拳法連盟に勤務。ＳＡＱレベル１インストラクター
幼少の頃から、芦屋市少林寺拳法協会に入会し、花木義輝氏（前、特定非営利活動法人芦屋市体育協会長）に師事し少林寺拳法を学ぶ。


	平成２２年度競技力向上研修会申込書

	氏　　名
	
	団体等で申し込む場合

左記を代表とする（　　　　名）

	所属団体
	

	Ｔ Ｅ Ｌ
	
	　


※ご提供頂いた個人情報は厳重に管理し、本事業の事務処理以外には使用いたしません。






































































































