
 詳しくは、事務局まで、またはホームページ「特定非営利活動法人芦屋市体育協会」を    

事務局 アスリートクラブ芦屋ユナイテッド担当 ℡ ０７９７－３８－３９８９ 

「力、ひとつに！」を合言葉に、 

トップアスリートを目指す青少年の夢の実現に向けて、 

総合型地域スポーツクラブ 

「アスリートクラブ芦屋ユナイテッド」が 

始まりました。 

 ● バレーボール  ● ラグビー  ● テニス  

● サッカー  ● ゴルフ  ● コオーディネーション  

検索 



― はじめに ― 

 

特定非営利活動法人芦屋市体育協会は、芦屋市が市民スポーツ振興施策の重点課題と位置づ

けた「Ｓｐｏｒｔｓ Ｆｏｒ Ｅｖｅｒｙｏｎｅ」の具体化に向けて様々な取り組みを進めて

きたところです。 

このたび当協会は、その一つの取り組みとして「アスリートタウン構想」を策定し、「力、ひ

とつに！」を合言葉に、総合型地域スポーツクラブ「Ａ．Ｃ．芦屋ユナイテッド（アスリート

クラブ芦屋ユナイテッド）」を開校することといたしました。 

このクラブの目的は、青少年が抱く「トップアスリートになりたい。」という“夢”を少しで

も実現させたいという思いから設けられたものです。 

またこのクラブは単に将来のアスリートを育成することを目的とするだけではなく、世代を

超え、スポーツを通じて元気なまちづくりを行っていきたいという当協会の強い願いが込めら

れております。 

 ぜひ「Ａ．Ｃ．芦屋ユナイテッド」にご入会いただき、ともに未来に向かって歩んでいこうではあり

ませんか。 

 

特定非営利活動法人芦屋市体育協会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

● 対   象  小学生４年生～６年生 

● 定   員  ２０名まで（定員を超えた場合、抽選

とさせていただきます。） 

● 開 催 日  開催期間の毎週水曜日 

● 練習時間  １８時～２０時 

● 会   場  芦屋市立体育館・青少年センター  

競技場 

● 会   費  ８，０００円／各期（８回／各期） 

● 開 校 日  平成２２年５月１２日（水） 

● 受   付  下表をご覧ください。 

● そ の 他  別途、スポーツ安全保険にご加入 

いただきます。 

 
 ■ 牛尾 洋人 （うしお ひろひと） ３５歳 

 
大学までのインドアの経験を生かし、 
２００５年、ビーチバレー発祥の地、 
アメリカ・ロサンゼルスに単身渡る。 

２００８年３月からはビーチバレーに転向した後、

弟・正和氏とペアを組み、日本の大会に参戦。 
上位を目指す。 

 
●ビーチバレー（日本） 平成１４年～１７年 

２００１・２００２年度 日本ランキング ２１位 

２００２年：ビーチバレージャパン １７位タイ 

ジャパンサーキット福岡大会 ９位タイほか 

●ビーチバレー（米国） 平成１７年～１９年 

２００６年：ＥＶＰハモサトーナメント（アマ） 優勝 

ＣＢＶＡＭｅｎ‘ｓＢトーナメント 優勝 

ＣＢＶＡＭｅｎ‘ｓＡＡトーナメント ５位ほか 

２００７年：ＣＢＶＡＭｅｎ‘ｓＡＡトーナメント 準優勝 

コーチ プロフィール 

 ■ 牛尾 正和 （うしお まさかず） ３３歳 
 

インドア時代１９９９年から２００７年まで、 
松下電器パナソニックパンサーズの 

セッターとして活躍。 
全日本メンバーに選出され 

世界を相手に戦った経歴を持つ。 
２００７年インドアからビーチに転向。 

高い運動能力インドアでの経験を生かし 
新天地での活躍を誓う。 

 
● 大学時代 平成７年～１１年 

１９９８年 関西学生選抜チームに選出 

● 社会人時代 平成１１年～１９年 

２０００年：黒鷲旗（全日本選手権大会） 準優勝 

２００２年：Ｖリーグ ３位 

黒鷲旗（全日本選手権大会） ３位 

２００３年：Ｖリーグ ３位／４位 

黒鷲旗（全日本選手権大会） ３位 

近畿綜合選手権大会 優勝 

日本サマーリーグ 優勝 

コーチ プロフィール 

区   分 第１期 第２期 １０月からは、クラブとし

て行います。 開催期間 ５月１２日～２６日 
６月 ２日～３０日 

７月７日～２８日 
８月４日～２９日 

受付期間 ４月３０日まで ６月頃に募集を 
予定しております。 

９月頃に募集を 
予定しております。 

申込方法 
及び 

会費振込 

パンフレットの申込用紙にご記入のうえ、ファックス又は郵送でお申し込みくださ
い。 
会費につきましては、別途、入会決定者の方にお知らせいたします。 

問い合わせ先 芦屋市立体育館・青少年センター  事務局まで 
電話 ０７９７－３８－３９８９ ／ ファックス ０７９７－３８－３９８９ 



 

区   分 第１期 第２期 第３期 

開催期間 ５月１９日～８月２６日 
（※８月１１日・１８日除く） 

９月１日～１２月２２日 
（※１１月３日除く） １月１２日～３月２３日 

受付期間 ４月３０日まで 

申込方法 
及び 

会費振込 

パンフレットの申込用紙にご記入のうえ、ファックス又は郵送でお申し込みくださ
い。 
会費につきましては、別途、入会決定者の方にお知らせいたします。 

問い合わせ先 芦屋市立体育館・青少年センター  事務局まで 
電話 ０７９７－３８－３９８９ ／ ファックス ０７９７－３８－３９８９ 

 

 
● 体験教室  ４月１４日・２１日（水） 
● 時   間  １７時～１８時４０分  
● 会   場  川西運動場   
● 参 加 費  無料 
● 申込受付  ４月１０日・１７日締め切り 

● 対   象  小学４～６年生で日本ラグビーフットボール

協会登録者。（各ラグビースクール登録者） 

● 定   員  ２０名（定員を超えた場合、抽選とさせてい

ただきます。） 

● 開 催 日  開催期間の毎週水曜日 

● 練習時間  水曜日１７時～１８時４０分 

● 会   場  川西運動場 

（芦屋市立体育館・青少年センター 東側） 

● 会   費  第１期 １３，０００円／期 （１３ 回） 

第２期 １６，０００円／期 （１６ 回） 

第３期 １１，０００円／期 （１１ 回） 

● 開 校 日  平成２２年５月１９日（水） 

● 申込受付  下表の表をご覧ください。 

● そ の 他  別途、スポーツ安全保険にご加入いただき

ます。  

雨天は屋内で行ないます。 

<プログラムポイント> 基本プレーの徹底とその応用を目指し、段階的メニューでステップアップ！

 
■ 木下 竜太朗   ２２歳 

 （きのした りゅうたろう） 

 

【競技歴】 
県立芦屋高校ラグビーフットボール部

（第６０回 岡山国体兵庫県代表） 
大阪体育大学ラグビー部 
 

【職 歴】   
平成２２年４月より 
甲南中高校の保健体育講師 予定 
 
【指導歴】 
平成２２年４月より 
甲南中高校ラグビー部コーチ 予定 

コーチ プロフィール 



 

<ブログラムポイント>  

テニスを通じて体のバランス・運動能力をアップしていきます。またスポンジボールを使用

しますので、安全で楽しみながら練習できるプログラムを用意しました。 

● 対   象  未就学児（４歳）～小学生（３年生まで） 

            ※連続して受講できる方を対象としています。 

● 定   員  各クラス１０名まで（定員を超えた場合、抽

選とさせていただきます。） 

● 開 催 日  毎週火曜日 

● 練習時間  ☆４歳から就学前 

１５時０５分から１５時５５分 

☆小学１年生から２年生 

１６時から１６時５０分 

☆小学２年生から３年生 

１６時５５分から１７時４５分  

● 会   場  芦屋市立体育館・青少年センター 競技場 

● 会   費  １０，５００円／１０回 

● 申込受付  下表をご覧ください。 

● 開 校 日  平成２２年４月２０日（火） 

● そ の 他  別途、スポーツ安全保険にご加入いただき 

ます。 

区   分 第１期 第２期 第３期 第４期 

開催期間 ４月２０日 
～６月２９日 

７月６日 
～１０月５日 

１０月１２日 
～１２月２１日 

１月１８日 
～３月２２日 

申込受付 ３月３１日まで ６月２２日まで ９月２８日まで １２月１４日まで 

申込方法 
及び 

会費振込 

パンフレットの申込用紙にご記入のうえ、ファックス又は郵送でお申し込みくださ
い。 
会費につきましては、別途、入会決定者の方にお知らせいたします。 

問い合わせ先 芦屋市立体育館・青少年センター  事務局まで 
電話 ０７９７－３８－３９８９ ／ ファックス ０７９７－３８－３９８９ 

 
■ 大 谷 真 未 

（おおたに まみ） 
 

● 関西学院大学 出身 
指導歴４年 

 

【指導理念】 

楽しい練習にも躾マナーを 

厳しく行ないます。 

テニスだけでなく 

運動能力をアップさせる 

練習内容です。 

コーチ プロフィール 



 

区   分 １年を通して実施しております。 

開催期間 平成２２年５月１２日（水） ～  

受付期間 ４月１日（木） ～ 随時、入会申込を受け付けております。 

申込方法 
パンフレットの申込用紙にご記入のうえ、ファックス又は郵送でお申し込みくださ
い。 
会費につきましては、別途、入会決定者の方にお知らせいたします。 

問い合わせ先 芦屋市立体育館・青少年センター  事務局まで 
電話 ０７９７－３８－３９８９ ／ ファックス ０７９７－３８－３９８９ 

 

● 対   象  クラスＡ (６歳以下) 

クラスＢ （小学校３年生以下） 

クラスＣ （小学校６年生以下） 

● 定   員  各クラス２０名まで（定員を超えた場

合、抽選とさせていただきます。） 

● 開 催 日  毎週水曜日 

● 練習時間  クラスＡ １５時 （約１時間） 

クラスＢ １６時 （約１時間） 

クラスＣ １７時 （約１時間） 

● 会   場  芦屋市立体育館・青少年センター

競技場 

● 会   費  ３，０００円／月 （４回） 

● 受   付  下表をご覧ください。 

● 開 校 日  平成２２年５月１２日（水） 

● そ の 他  スクール専用練習着が必要です。 

別途、スポーツ安全保険にご加入

いただきます。 

<プログラムポイント>  基本となるボールコントロールなどを習得します。 

 
■ 岸本 彬 （きしもと あきら） ２７歳 

 
神戸弘陵高校サッカー部出身 

現在、芦屋サッカークラブ専属コーチ 
公認Ｃ級コーチ 

芦屋市サッカー協会技術委員 

コーチ プロフィール 



 

<プログラムポイント>  初めてのサッカー。子どもたちにもっとも必要な神経系の発達を促

す 

● 対   象  Ｕ－６ (６歳以下) 

Ｕ－８ （８歳以下） 

● 定   員  各クラス２０名まで（定員を超えた場

合、抽選とさせていただきます。） 

● 開 催 日    毎週金曜日 

● 練習時間  Ｕ－６ １５時 （約１時間） 

Ｕ－８ １６時 （約１時間） 

● 会   場  芦屋市立体育館・青少年センター前 

           川西運動公園 

● 会   費  １２，０００円／１２回 （３ヶ月） 

● 申込受付  下表をご覧ください。 

● 開 校 日  平成２２年５月１４日（金） 

● そ の 他  スクール専用練習着、要 

別途、スポーツ安全保険にご加入い

ただきます。 
 
● 体験教室  平成２２年５月７日（金） 
● 時   間  Ｕ－６ 午後３時 （約１時間） 

Ｕ－８ 午後４時 （約１時間） 
● 会   場  芦屋市立体育館・青少年センター東側 

川西運動公園 
● 申込受付  ５月 ５日まで 
● 参加費   無料 

 
■ 岸本 彬 （きしもと あきら） ２７歳 

 
神戸弘陵高校サッカー部出身 

現在、芦屋サッカークラブ専属コーチ 

公認Ｃ級コーチ 

芦屋市サッカー協会技術委員 

コーチ プロフィール 

区 分 第１期 第２期 第３期 

開催期間 ５月１４ 日～７月３０ 日 ８月開講予定  １１月開講予定 

受付期間 5 月１０日まで ７月頃に募集を 
予定しております。 

１０月頃に募集を 
予定しております。 

申込方法 
パンフレットの申込用紙にご記入のうえ、ファックス又は郵送でお申し込みくださ
い。 
会費につきましては、別途、入会決定者の方にお知らせいたします。 

問い合わせ先 芦屋市立体育館・青少年センター  事務局まで 
電話 ０７９７－３８－３９８９ ／ ファックス ０７９７－３８－３９８９ 

 



 

コーチ プロフィール 

 

● 体験教室  平成２２年４月２１日（水）・２８日（水） 

● 時   間  １８時～１９時 （約１時間） 

● 会   場  川西運動場 

● 申込受付  ４月１５日（木）まで 

● 参 加 費  無料 

<プログラムポイント> ゴールデンエイジの子どもたちに最高のプログラムを用意しました。 

● 対   象  Ｕ－８ （８歳以下） 

Ｕ－１０ （１０歳以下） 

● 定   員  各クラス２０名まで（定員を超えた場合、

抽選とさせていただきます。） 

● 開 催 日   毎週水曜日 

● 練習時間  午後６時～午後７時 （１時間） 

● 会   場  芦屋市立体育館・青少年センター前 

川西運動公園 

● 会   費  １２，０００円／１２回（３ヶ月） 

● 申込受付  下表をご覧ください。 

● 開 校 日  平成２２年５月１２日（水） 

● そ の 他  スクール専用練習着が必要です。 

別途、スポーツ安全保険にご加入いた

だきます 

 
■ 石田 祥  ３１歳 

（いしだ あきら） 
 

１７歳で、単身、ブラジルサッカー留学 
帰国後、フットサルＦリーグ  

デウソン神戸で活躍。 
現在、ドーサル芦屋で 

ビーチサッカー関西リーグで活躍。 

コーチ プロフィール 

 
■ 岸本 彬   ２７歳 

（きしもと あきら） 
 

神戸弘陵高校サッカー部出身 
現在、芦屋サッカークラブ専属コーチ 

公認Ｃ級コーチ 
芦屋市サッカー協会技術委員 

区   分 １期 ２期 ３期 

開催期間 ５月１２日～７月 ２８日 ８月開講予定 １１月開講予定 

受付期間 ４月２９日まで ７月頃に募集を 
予定しております。 

１０月頃に募集を 
予定しております。 

申込方法 
及び 

会費振込 

パンフレットの申込用紙にご記入のうえ、ファックス又は郵送でお申し込みくださ
い。 
会費につきましては、別途、入会決定者の方にお知らせいたします。 

問い合わせ先 芦屋市立体育館・青少年センター  事務局まで 
電話 ０７９７－３８－３９８９ ／ ファックス ０７９７－３８－３９８９ 

 



 

区 分 通  年 

開催期間 平成２２年５月１１日（火）～ 

申込受付 随時、入会申込を受け付けます。 

申込方法 
及び 

会費振込 

パンフレットの申込用紙にご記入のうえ、ファックス又は郵送でお申し込みくださ
い。 
会費につきましては、別途、入会決定者の方にお知らせいたします。 

問い合わせ 芦屋市立体育館・青少年センター  事務局まで 
電話 ０７９７－３８－３９８９ ／ ファックス ０７９７－３８－３９８９ 

 

● 対   象  中学生 
● 定   員  ２０名まで（定員を超えた場合、

抽選とさせていただきます。） 
● 開 催 日  毎週火・木・金曜日 

※毎週土・日曜日は、ゲーム 
又は練習。 

● 練習時間  １９時～２０時３０分  
● 会   場  潮芦屋運動場・総合運動公園 
● 会   費  ８，０００円／月 
● 申込受付  下表をご覧ください。 
● 開 校 日  平成２２年５月１１日（火） 
● そ の 他  登録費、ユニホーム代などが 

必要です。 
スポーツ安全保険にご加入 
いただきます。 

 

● 体験教室  平成２２年４月１３日（火）・１５日（木） 

● 時   間  １９時～２０時３０分 （約１時間） 

● 会   場  潮芦屋運動場・総合運動公園 

● 申込受付  ４月１５日まで 

● 参 加 費  無料

<プログラムポイント>  
「めざせ、トップアスリート」をテーマに、芦屋から兵庫、日本を代表するサッカー選手の
育成をめざすブログラムです。Ａ．Ｃ．芦屋ユナイテッドとして、クラブユース連盟で全国
大会をめざします。 

■ 岸本 彬 （きしもと あきら） ２７歳 
  

神戸弘陵高校サッカー部出身 
現在、芦屋サッカークラブ専属コーチ 

公認Ｃ級コーチ 
芦屋市サッカー協会技術委員 

コーチ プロフィール 
 

■ 葉田 聖侍 （はだ せいじ） ３１歳 
 

滝川第２高校サッカー部でキャプテンとして

全国高校選手権に出場。 
卒業後、Ｊリーグ・ヴィッセル神戸に所属。 
今期から芦屋ユナイテッドの指導者に。 

指導者としては、１年目だが、 
芦屋の子どもたちに 

トップレベルでプレーしてきたことを 
伝えたい 

コーチ プロフィール 



 

区 分 前  期 後  期 

開催期間 ４月１４日／４月２１日／４月２８日 
５月１２日／５月１９日／５月２６日 

６月２日／６月９日／６月１６日 
６月２３日／６月３０日／７月７日 

申込受付 ３月３０日（火）まで 継続優先 ５月 ７日（金）～１４日（金） 
新規一般 ５月１８日（金）～２８日（金） 

申込方法 
及び 

会費振込 

パンフレットの申込用紙にご記入のうえ、ファックス又は郵送でお申し込みくださ
い。 
会費につきましては、別途、入会決定者の方にお知らせいたします。 

問い合わせ先 芦屋市体育館・青少年センター３階 芦屋市体育協会事務局まで 
TEL ０７９７－３８－３９８９ ／ FAX ０７９７－３８－３９８９ 

 

● 対   象  小学校３年生 ～ 小学校６年生  

           ※芦屋市在住の方とします。 

● 定   員  ２０名まで（定員を超えた場合、抽選

とさせていただきます。） 

● 開 催 日  下記の表をご覧ください。 

● 練習時間  午後４時１５分～午後５時４５分 

● 会   場  芦屋カンツリー倶楽部 

● 会   費  １２，０００円／各期 

● 申込受付  下表の表をご覧ください。 

● そ の 他  スポーツ安全保険にご加入 

いただきます。 

<プログラムポイント> 

ゴルフを通して、芦屋市在住の青少年の育成とスポーツの振興を図るとともに、正しいゴルフの

スキル・マナーを身につけたジュニア年代からのゴルフプレイヤーの育成と強化を目指します。 

【カリキュラム】 

回   数 内    容 会     場 

１回～５回 基本技術習得 練習場・パターグリーン 

６回 ラウンドレッスン コース 

 
■ 森 裕典 （もり ひろのり） ３６歳 

 
（社）日本プロゴルフ協会 ティーチングプロ

２００２年１月１日 （社）日本プロゴルフ協会

及び 
近畿地区プロゴルフ会入会 
実践を通じて楽しみながら、 

ゴルフの基本的なルール、マナー、 
エチケットを学びます。 

またゴルフというスポーツを活かして、 
子どもたちの基礎体力の向上を 

目指していきたい。 

コーチ プロフィール 



 

<プログラムポイント> 

どんなスポーツにも“身のこなし”は必要です。お子様の発育・発達に必要な身のこなし、巧みさ、器用さが

身につくようゲームを交えた楽しい教室で、コオーディネーションを是非体験しませんか。 

 
■山村 聡 （やまむら さとし） 

 
ＳＡＱインストラクター 

 
キッズから社会人スポーツ選手まで 
幅広い年齢層を対象に、運動能力 
向上のためのトレーニング指導や 
治療を実践しています。 

コーチ プロフィール ● 対   象  未就学児～小学生（３年生まで） 

● 定   員  各クラス定員１０名 

● 開 催 日  隔週火曜日（第２．４） 

● 練習時間  ☆４歳から未就学児 

１５時０５分～１６時００分 

☆４歳から未就学児 

１６時０５分～１６時５０分 

☆小学１年生～３年生 

１６時５５分～１７時４５分 

● 会   場  芦屋市立体育館・青少年センター 

競技場 

● 会   費  ５，２５０円／各期（計５回） 

● 申込受付  下表をご覧ください。 

● 開 校 日  平成２２年４月１３日（火） 

● そ の 他  スポーツ安全保険にご加入いただ 

きます。 

 

区 分 第１期 第２期 第３期 第４期 

開催期間 ４月１３日（火） 
 ～６月８日（火） 

６月２２日（火） 
 ～９月１４日（火）

９月２８日（火）～
１２月１４日（火） 

１月２５日（火） 
～３月２２日（火） 

申込受付 平成２２年 
３月３１日(水)まで 

平成２２年 
６月８日(火)まで 

平成２２年 
９月１４日(火)まで 

平成２３年 
１月１１日(火)まで

申込方法 
及び 

会費振込 

パンフレットの申込用紙にご記入のうえ、ファックス又は郵送でお申し込みくださ
い。 
会費につきましては、別途、入会決定者の方にお知らせいたします。 

問い合わせ先 芦屋市体育館・青少年センター３階 芦屋市体育協会事務局まで 
TEL ０７９７－３８－３９８９ ／ FAX ０７９７－３８－３９８９ 



 

切

取

メニュー 開催期 受付期間 

□ バレーボールスクール 

□ 第１期 ４月３０日まで 

□ 第２期 ６月募集予定 

□ 通年 ９月募集予定 

□ Ｕ１２ラグビープログラム □

通年 
(第 1 期・第 2

期・第 3 期) 

 

４月３０日まで 

□ 

テニススクール 

 15:05 クラス・16:00 クラス・16:55 クラス 

               （対象クラスに○） 

□ 第１期 ３月３１日まで 

□ 第２期 ６月２２日まで 

□ 第３期 ９月２８日まで 

□ 第４期 １２月１４日まで 

□ 
サッカースクール１ フットサル教室 

 クラス Ａ ・ Ｂ ・ Ｃ （対象クラスに○） 
□ 通年 ４月１日から随時 

□ 
サッカースクール２ キッズサッカー教室 

 Ｕ－６  ・  Ｕ－８  （対象クラスに○）  

□ 第１期 ５月１０日まで 

□ 第２期 ７月募集予定 

□ 第３期 １０月募集予定 

□ 
サッカースクール３ ｷｯｽﾞｴﾘｰﾄｻｯｶｰｸﾘﾆｯｸ 

Ｕ－８  ・  Ｕ－１０ （対象クラスに○） 

□ 第１期 ５月１０日まで 

□ 第２期 ７月募集予定 

□ 第３期 １０月募集予定 

□ サッカークラブ ｷｯｽﾞｴﾘｰﾄｼﾞｭﾆｱﾕｰｽ □ 通年 随   時 

□ 

コオーディネーション 

15:05 クラス・16:00 クラス・16:55 クラス 

               （対象クラスに○） 

□ 第１期 ３月３１日まで 

□ 第２期    ６月８日まで 

□ 第３期    ９月１４日まで 

□ 第４期    １月１１日まで 

□ キッズゴルフ教室 
□ 前期    ３月３０日まで 

□ 後期 継続５月１４日まで 新規５月２８日まで 

※□にチェックマークをご記入ください。 
※会費の納入にきましては、入会者の方に、別途ご案内いたします。 
※ご提供いただきました個人情報につきましては、Ａ．Ｃ．芦屋ユナイテッドの運営以外に使用することはいたし

ません。 

Ａ．Ｃ．芦 屋 ユナイテッド入 会 申 込 書 

特定非営利活動法人芦屋市体育協会 御中 

 
下記のＡ．Ｃ．芦屋ユナイテッドのスクールに入会します。 
 

入会者 氏名                       生年月日 平成   年   月   日（    歳） 

住所                 市               町            番               号 

連絡先 電話（        ）      － 

Ｆａｘ（        ）      － 



 

のロゴマークは、Ａ．Ｃ．芦屋ユナイテッド固有のものです。許可なく無断で使用することを禁止します。 

総合案内パンフレット 
発行 特定非営利活動法人芦屋市体育協会 

広報委員会 


