
 

 
 
 
  

 

 

現在の教室で行っている個人のスキル

アップに加えて、サッカー・フットサルに

於けるグループ戦術や競技としてのフッ

トサル習得プログラムも実践します。 

 

● 対象 

フットサル教室 B・C クラス会員でコ 

  ーチの推薦のあった者 

注）新規入会で最初からレベルアップクラ 

   ス希望者でも、最初は通常クラスに入 

   会頂きます. 

● 定員 

15 名 

● 練習日時 

毎週水曜日 17:10～18:30(80 分) 

● 会場 

  芦屋市立体育館・青少年センター  

  屋内競技場 

● 会費 

  4，０００円（毎月４回） 

● 諸費 

  スポーツ安全保険料 ６００円／年 

  ※実費負担とさせていただきます。 

● 開校日 

  平成２4 年 1 月 11 日 

 

 

 

● 年間目標 

★大会・競技会への参加を掲げる。 

【目標とする大会】 

★芦屋フットサルカップ大会（3 月開催） 

★春季少年フットサルリーグ（5～6 月開催） 

 

● 練習時の目標 

★自然にあいさつができるようにします。 

★協調性を養えるように努めます。 

★オン・オフザピッチでも考えて行動 

   出来る様、自主性を養えるようにします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 各月の練習予定日は、次のとおりです。 

アピールポイント 

プログラム 

特定非営利活動法人芦屋市体育協会 

月ｸﾗｽ 水曜日 

1 11 18 25 2/1 

2 8 15 22 29 

3 7 14 21 28 

4 

４月以降未定 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

 

 

Ａ．Ｃ芦屋ユナイテッド 

そ の 他  

1) 練習の中止決定の判断について 

   中止決定については、気象庁の天気予報を基に、 

   次のように判断します。 

 

ア 雨天や荒天時は、午後４時の時点といたします。 

 

イ 正午の時点で、芦屋市に警報が発令されている 

  場合とします。 

 

 

― コーチプロフィール － 

 

★ 岸本 彬 （きしもと あきら） 

 神戸弘陵高校サッカー部出身。 
 現在、芦屋サッカークラブ専属コーチ。 
 公認Ｃ級コーチ 
 芦屋市サッカー協会技術委員 
 
 


